LIMITLESS
— R —

|

TR .
LiperAY

Dienstag, 23.08.2022
von 17.00 Uhr - 17.50 U
mit Martin

Fitness-Kickboxen ist ein Ganzkérper-Workout, bei dem
Elemente des Kampfsportes auf die Basics des Aerobic™
und Fitnesstrainings treffen. Ein Powerworkout zur
Verbesserung der Kraft, Ausdauer, Beweghchkelt,
Schnelligkeit und Koordination.
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