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*Update folgt

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10.00 - 10.45
Fit im Alter

Tower / Zirkel
Ida

JEDEN
2. SAMSTAG 
IM MONAT

KURS-
SPECIALS

ZUMBA
SALSA

WOMAN SELF
DEFENSE

10.00 - 11.00
Fitnessboxen / 
Selbstvertei-
digung für 

Menschen mit 
Beeinträchti-

gung
Jermaine / 

Peter

15.00 - 16.00
Combat Kids 
 3 - 6 Jahre
Jermaine

15.00 - 15.45
Zumba Kids 

Junior
 3 - 6 Jahre

15.00 - 16.00
Combat Kids 
 3 - 6 Jahre
Jermaine

11.00 - 12.00
Kursspecials

Susanne

16.00 - 17.00
Zumba Kids 

Junior
 3 - 6 Jahre

16.00 - 17.00
Combat Kids

Anfänger
 7 - 10 Jahre

Jermaine

15.45 - 16.30
Zumba Kids 
 7 - 11 Jahre

16.00 - 17.00
Combat Kids

Anfänger
 7 - 10 Jahre

Jermaine

16.00 - 16.45
Eltern / Kind

Combat
ab 2 Jahre
Jermaine

17.00 - 18.00
Zumba Kids 
 7 - 11 Jahre

17.00 - 18.00
Combat Kids

Fortgeschrittene
 7 - 10 Jahre

Jermaine

17.00 - 17.50 
Rücken & 

Bauch
Susanne

17.00 - 18.00
Combat Kids

Fortgeschrittene
 7 - 10 Jahre

Jermaine

Coming soon*
16.45 - 17.30
Eltern / Kind

Zumba
 ab 2 Jahre

18.00 - 18.50
Bodystyling

Susanne

18.00 - 19.00
Eltern / Kind
 Bootcamp

Jonny

18.00 - 19.00
Combat Teens
 11 - 14 Jahre

Jermaine

18.00 - 18.50 
Bodystyling

Susanne

18.00 - 19.00
Combat Teens
 11 - 14 Jahre

Jermaine

19.00 – 20.30 
Yoga 
Sarah

19.00 - 20.00
Bootcamp
am Tower

Jonny

19.00 - 20.00
Zumba®

Sarah

19.45 - 20.45
Fitnessboxen

Jermaine

19.00 - 20.00  
Zumba® Fitness 

Stefan Moritz

20.00 - 21.00
Fitnessboxen

Jermaine


